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OBJETIVO

Fortalecer en los padres y cuidadores el conocimiento sobre la broncoaspiracién en
nifios y nifias, identificando sus causas, signos de alerta, medidas preventivas y los
procedimientos adecuados para actuar en caso de emergencia. De esta manera, se
busca promover un ambiente seguro en el hogar y en los espacios de cuidado,
disminuyendo los riesgos que puedan afectar la salud y el bienestar infantil

METODOLOGIA

Se realizd una socializacién teérica con entrega de un volante informativo, en la que
se brind6 informacién clara y sencilla sobre la broncoaspiracion, sus causas, riesgos
y medidas de prevencion. Durante la jornada se promovié la participacion activa de

los padres a través de preguntas, comentarios y experiencias personales
relacionadas con el tema.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:00 a.m. del dia 6 de mayo 2026, se dio un saludo cordial a las familias
del nivel de parvulos y jardin en el cual se presentd el tema central de la
socializacion: la broncoaspiracion en la primera infancia. Se resalté la importancia
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de conocer este riesgo comun, que puede poner en peligro la vida de los nifos si
no se identifica y atiende de forma oportuna.
Durante la explicacion, se abordé de manera detallada qué es la broncoaspiracion,

diferenciando entre la aspiracion de alimentos, liquidos o cuerpos extrafios, y cémo
cada uno de estos casos puede afectar la respiracion y la salud general del nifio o

la nina.

Posteriormente, se hizo énfasis en las causas mas frecuentes, tales como la
ingestion de alimentos demasiado grandes o duros, la falta de supervision durante
la alimentacion, el uso de objetos pequefios, asi como situaciones de reflujo o
vémito. Los padres reflexionaron sobre cémo estas situaciones pueden presentarse

en el hogar y compartieron estrategias para prevenirlas.

También se explicaron los signos de alerta que pueden indicar un episodio de
broncoaspiracion, entre ellos: tos persistente, dificultad para respirar, cambios en el
color de la piel, llanto agudo o inusual durante la alimentacién y presencia de restos
de alimentos en el vémito. Se enfatiz6 en que la deteccién temprana de estos signos

puede evitar complicaciones graves.

Se le sinformo que hacer antes, durante y después de un accidente por

broncoaspiracion:
Antes (Prevencién):

* Evitar ofrecer alimentos duros, redondos o grandes (uvas, mani, caramelos,

salchichas enteras).

* Enseniar al nifio a masticar despacio y no hablar o reir mientras come.
* Asegurar que el nifio esté sentado durante la alimentacion y bajo supervision.

* Mantener fuera de su alcance objetos pequenos como botones, pilas o piezas de

juguetes.
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* Estar atentos a los signos de riesgo como tos frecuente o dificultad para tragar.

Durante (Actuacion inmediata):

» Mantener la calma y no introducir los dedos en la boca del nifio sin ver el objeto.

« Si el nifio tose con fuerza, permitir que siga tosiendo para intentar expulsar el
objeto.

- Si no puede respirar, toser o emitir sonidos, aplicar la maniobra de Heimlich

adaptada a la edad, o golpes interescapulares en lactantes.

. Llamar de inmediato a los servicios de emergencia o trasladar al nifio a un centro

asistencial si no responde.

- No ofrecer agua ni intentar introducir alimentos tras el episodio.

Después (Atencién posterior):
. Verificar que el nifio respira con normalidad y se encuentra tranquilo.

. Buscar atencion médica aunque el objeto haya sido expulsado, para descartar
lesiones internas o restos en las vias respiratorias.

. Observar durante las horas siguientes si presenta tos, fiebre, dificultad respiratoria
o fatiga.

. Reforzar las medidas preventivas y capacitarse en primeros auxilios.

Ademas, se resalté la importancia de la formacion continua de padres y cuidadores,
destacando que la prevencién no solo se basa en conocer la informacién, sino en
poner en practica habitos seguros cada dia. Se invité a actuar con calma ante

emergencias y a buscar apoyo profesional cuando sea necesario.
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Al cierre de la socializacion, se entregé un volante informativo con las principales
recomendaciones, signos de alerta y medidas de prevencion, como guia practica
para el hogar. Los padres se comprometieron a revisar este material y aplicarlo
como parte de sus rutinas diarias de cuidado. Siendo las 8:00 a.m., se dio por
finalizada la actividad, agradeciendo la asistencia y el compromiso de las familias
con el cuidado y la proteccién de los nifios y nifias.
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